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Modulul 5: Abordarea egalitatii de gen si a incluziunii in STEM

Descriere

Acest modul isi propune si creeze un mediu de invatare STEM mai incluziv si
echitabil. Profesorii vor explora strategii pentru a incuraja interesul fetelor pentru
STEM, a integra inteligenta emotionala si a promova autoexprimarea, asigurand,
in acelasi timp, o atmosfera sigura si diversa in sala de clasa.

Subiecte cheie

e (Incurajarea interesului fetelor pentru STEM prin activititi interactive

e Integrarea inteligentei emotionale si a autoexprimarii in predarea STEM
e Strategii pentru crearea unui mediu de clasa sigur si inclusiv

[ J

Rezultate generale ale invatarii

La finalizarea modulului, profesorii vor fi capabili sa:

e Dezvolte strategii pentru a incuraja participarea si interesul fetelor in domeniile
STEM prin modele de urmat, mentorat si activitati captivante.

o Integreze inteligenta emotionala si autoexprimarea in predarea STEM pentru a
crea un mediu de invdtare mai incluziv si mai incurajator.

e Implementeze practici in sala de clasd care promoveaza egalitatea de gen,
diversitatea si incluziunea, abordand stereotipurile si prejudecatile.

e Promoveze un mediu de invatare STEM sigur si primitor, care sa sprijine toti
elevii, indiferent de sex sau origine.
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Activitati

Activitatea 1

Modele de urmat in STEM
Identificarea modelelor cheie din medii diverse aplicabile in
Rezultate specifice ale domeniile STEM.
invatarii Inspirarea fetelor in a urma cariere in domeniul STEM discutand
despre povesti de succes din viata reala.
Metode si abordiri de Povestiri si discutii; Lucru in grup
predare
Durata 20 de minute
Formatul de livrare Fata in fatd / online

Descrierea activitatii

Aceasta activitate subliniaza impactul modelelor de urmat in educatia STEM prin implicarea
participantilor si prezentarea unor figuri inspirationale.

Fluxul sesiunii:

1. Introducere in egalitatea de gen si incluziunea in STEM:

Egalitatea de gen si incluziunea in educatia STEM se refera la tratamentul egal si respectuos al
tuturor elevilor - indiferent de gen, origine, abilitati sau identitate — la orele de stiinte,
tehnologie, inginerie si matematica. Desi s-au inregistrat progrese, disparitati semnificative in
participarea si realizarile din domeniile STEM raman, in special, pentru fete si grupurile

subreprezentate.
. Aratati videoclipul: ,Femeile de stiinta din spatele celor mai mari realizari ale
NASA”.
. Intrebati participantii: ,De ce conteazi modelele de urmat in conturarea

aspiratiilor, in special in domeniul STEM?”

2. Sarcina de grup ,,Cine va inspira?”:

. Impértiti-va in grupuri mici (3-4 participanti).

. Furnizati fiecarui grup o listd cu diverse modele STEM (sau permiteti cercetare
independenta).

. Instruiti fiecare grup sa:

v Aleaga un model de urmat.
v Creeze o scurti prezentare care sa includa contextul, contributiile cheie,
provocarile depasite si modul in care povestea lor i-ar putea inspira pe elevi.
3. Prezentari:

. Fiecare grup prezinta in fata celorlalti.
. Incurajati formatele creative (de exemplu, postere scurte, povestiri rapide).
4. Discutie plenara:

. Ce trasaturi comune au aparut in randul acestor modele?

. Cum ne putem asigura ca astfel de povesti fac parte din instruirea STEM de zi cu
zi?

. Cum ar putea sa-i afecteze diferit pe elevi reprezentarea, in functie de sex sau
origine?

Rezultate asteptate:

. Cresterea gradului de constientizare a diverselor figuri din domeniul STEM.
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. Strategii practice pentru integrarea naratiunilor model in curriculum.

e Reflectii de grup asupra felului in care modelele de urmat
influenteaza aspiratiile elevilor.

Metode de evaluare e Prezentarea ideilor privind integrarea modelelor de urmat in

lectii.

Video: Femeile de stiintd din spatele celor mai mari realizari ale
Resurse NASA:https://www.youtube.com/watch?v=Y5_C_sO9rPE

Activitatea 2
Inteligenta emotionala in STEM
Rezultate specifice ale Integrarea inteligentei emotionale in predarea STEM.
invatarii Facilitarea autoexprimarii si empatiei in cadrul activititilor STEM.
. . e Exercitii interactive
Metode si abordari de
predare e Practici reflexive
Durata 20 de minute
Formatul de livrare Fata in fata
Descrierea activitatii
Aceasta sesiune introduce participantii in inteligenta emotionala (IE) si exploreaza integrarea
acesteia in educatia STEM pentru a spori empatia si rezilienta.
Fluxul sesiunii:

1. Reflectie de incalzire:

e Rugati participantii sa reflecteze individual: ,,Ganditi-va la un moment in care emotiile v-au
ajutat sau v-au impiedicat sd invatati. Ce s-a intamplat?”

e Optional, partajati reflectiile in perechi pentru a crea confort si conexiune personala.

2. Introducerea conceptului:

e Introducerea componentelor de bazi ale inteligentei intelectuale: constiinta de sine,
autoreglarea, empatia, abilititile sociale.

e Discutati de ce acestea sunt importante in STEM (de exemplu, colaborarea in timpul lucrului
in grup, perseverenta in rezolvarea problemelor).

3. Proiectarea activitatii:

e In perechi, concepeti o mini-sarcina STEM 1in care elevii reflecta asupra raspunsurilor
emotionale in diferite etape (de exemplu, folosirea de cartonase cu emotii dupa sarcinile de
echipad).

e Subiect: ,,Cum vor fi indrumati elevii sa isi denumeasca si sa isi proceseze emotiile?”

e Includeti o strategie de sprijin emotional (de exemplu, ,,pauze pentru resetarea frustrarii”).

4. Partajare sifeedback in grup:

e Invitati perechile sa isi prezinte conceptele.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y5_C_sO9rPE

e Facilitatorul si colegii ofera feedback constructiv.
5. Discutie concludenta:
o Intrebati: ,Cum poate schimba dinamica unei clase integrarea inteligentei emotionale?”

o Inregistrati strategii practice in clasi pentru construirea unei culturi STEM constiente din
punct de vedere emotional.

6. Integrarea inteligentei emotionale si a autoexprimarii in predarea STEM

e Scurta explicatie despre integrarea inteligentei emotionale si a autoexprimarii in predarea
STEM.

Rezultate asteptate:

e Profesorii aplica principiile inteligentei emotionale pentru a proiecta experiente de invatare
STEM reflexive si incluzive.

e Constientizarea modului de normalizare a exprimarii emotionale in invitarea bazata pe

probleme.
e Feedback din partea colegilor cu privire la activitatile propuse.
Metode de evaluare e Autoevaluare privind integrarea inteligentei emotionale.
Resurse Video: UNICEF - Fetele pot
programa:https://www.youtube.com/watch?v=C4SM9D-VmUo
Activitatea 3
Practici STEM incluzive
Rezultate specifice ale Implementarea de practici de predare incluzive in educatia STEM.

invatarii Abordarea de stereotipuri si prejudeciti in sala de clasa.

. . e Brainstorming de grup
Metode si abordari de

predare e Analiza studiului de caz

Durata 20 de minute

Formatul de livrare

Fata in fata / online

Descrierea activitatii

Aceasta activitate abordeaza prejudecitile din sala de clasa si introduce strategii de predare incluzive
prin reflectie bazata pe studii de caz si jocuri de rol colaborative.
Fluxul sesiunii:

1. Citirea studiului de caz:

¢ Distribuiti un scurt scenariu care descrie prejudecitile implicite de gen intr-o lectie STEM.
e Intrebati: ,,Care este problema aici? Cine este afectat si cum?”

2. Discutie in grupuri mici:

o In grupuri de 3-4 persoane, discutati:
= Ce tipuri de prejudecati sunt prezente?
« Cum ar putea un profesor sa raspunda eficient acestora?
« Ce probleme sistemice reflecta scenariul?
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3. Crearea jocurilor de rol:

e Fiecare grup creeaza o scena scurta care ilustreaza modul in care un profesor ar putea
interveni in timp real (de exemplu, afirmarea contributiei unei eleve, reechilibrarea rolurilor
in grup).

e Pregatiti un scenariu sau improvizati o scurta reprezentatie.

4. Jocuri de rol si feedback:
e Fiecare grup performeaza.
e Facilitatorul incurajeaza reflectia: ,,Ce a fost eficient? Cum ar putea reactiona elevii?”

5. Construirea unei strategii colective:

e Grupurile contribuie cu idei la o ,,Lista de verificare STEM incluzivd” comuna.
e Discutati cum si il implementati si sa il revizuiti in contextele scolare ale participantilor.

6. Strategii pentru crearea unui mediu de clasa sigur si incluziv
e Strategii si exemple pentru crearea unui mediu de clasa sigur si incluziv.

Rezultate asteptate:
e Participantii recunosc prejudecitile subtile din sala de clasa.
e Pleaci cu o lista practici de strategii incluzive adaptate practicii lor.

e Prezentarea in grup a planurilor de lectie.
Metode de evaluare e Reflectie asupra strategiilor de reducere a prejudecatilor.

e Exemple de scenarii de caz (a se vedea Anexa 1)
e Articol:,Stereotipurile de gen si educatia STEM” (Bannikova si
colab., 2016)

Resurse

Resurse

e Discurs TED: ,invitati-le fetelor curajul, nu perfectiunea” de
Reshma Saujani — O prezentare motivationala despre modul in care
cultura noastra le formeaza pe fete sa tinda spre perfectiune in loc
de curaj si cum le influenteaza acest lucru rolul in STEM.

e National Geographic:Figuri ascunse Reportaj — ,Faceti cunostinta cu
femeile care au schimbat NASA”— Un scurt documentar despre femeile reale
din spatele filmului Hidden Figures.

e Videoclip UNESCO:_ Fetele pot programa”— Evidentiaza programele care
ofera sprijin fetelor prin cursuri de programare, in diferite tari.

e Seria SciGirls PBS: ,,SciGirls: Aventuri STEM pentru fete” — O serie
educationala completa cu fete reale care rezolva probleme reale
folosind STEM.

Twin Cities PBS. (nd). Creature Features [Joc online]. PBS Kids SciGirls.
https://pbskids.org/scigirls/games/creature-features

the European Union nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale. Nici Uniunea Europeana,
nici Agentia Nationala nu pot fi trase la rdspundere pentru acestea.
Nr. ref. 2024-1-EL01-KA210-SCH-000249907

- Co-funded by Finantat de Uniunea Europeand. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv autorului/autorilor si


https://www.researchgate.net/publication/329659453_GENDER_STEREOTYPES_AND_STEM_EDUCATION
https://www.youtube.com/watch?v=E4Yw1Zz_M98
https://www.youtube.com/watch?v=E4Yw1Zz_M98
https://www.youtube.com/watch?v=E4Yw1Zz_M98
https://www.youtube.com/watch?v=gGFgUv5I2Cc
https://pbskids.org/scigirls/games/creature-features

o Filantropia Lyda Hill. (2025). Colectia
IF/THEN®.https://www.ifthencollection.org/

e UNESCO. (2019). Ghid de resurse: stimularea interesului fetelor pentru
educatia STEM. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372310
Institutul European pentru Egalitatea de Sanse intre Sexe. (2025). Seturi de
instrumente pas cu pas.https://eige.europa.eu/gender-
mainstreaming/toolkits

Rezumatul concluziilor cheie

e Promovarea interesului fetelor pentru STEM prin modele de urmat si
mentorat poate favoriza un viitor mai divers in domeniile STEM.

e Integrarea inteligentei emotionale in lectiile STEM promoveaza un mediu
de invatare incurajator si incluziv.

e Abordarea prejudecitilor si stereotipurilor de gen din sala de clasa este
esentiala pentru promovarea incluziunii.

e Elaborarea incluziva a proiectelor asigura implicarea si reprezentarea
activa a tuturor elevilor.
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Anexa1

Studiu de caz 1: Provocarea programarii

Scenariu:

Profesoara preda o lectie de robotica pentru elevii de gimnaziu. Elevii sunt impartiti in
grupuri mixte pentru a programa un robot. In majoritatea grupurilor, biietii se ocupi de
laptopuri, iar fetele sunt instruite sa ,,ajute cu decoratiunile” sau sa ,ia notite”. Abilitatile de
programare ale baietilor sunt laudate de profesoara, dar ea nu observa ci fetelor nu li se
ofera practica de programare.

Bias implicit

Se presupune ca bdietii sunt mai puternici sau mai calificati sa facd lucrari tehnice decat
fetele.

Impact:

Fetele pot fi descurajate sa incerce programarea, ceea ce intareste ideea ca programarea pe
calculator este ,,pentru baieti”.

Studiu de caz 2: Redirectionarea intrebarii

Scenariu:

In timpul unei ore de fizicii 1a un liceu, o fat pune o intrebare deosebit de dificild despre
magnetism. Profesorul redirectioneaza intrebarea catre un baiat si spune: ,,El cunoaste foarte
bine acest subiect - explica-ni-1”. Se presupune astfel ca elevul este mai capabil sd explice
conceptul.

Efect:

Increderea elevei este zdruncinati, iar experienta de invitare este canalizati departe de ea.

Studiu de caz 3: Decalajul laudelor

Situatie:

In urma unui concurs de matematica, un profesor oferi feedback tuturor elevilor. Elevilor de
sex masculin li se spune ca sunt ,geniali” sau ,talentati din fire”, in timp ce elevelor li se
spune ca sunt ,muncitoare” sau ,bine organizate”.

Prejudecata implicitd: Asocierea performantelor la matematica cu talentul innascut la baieti
si cu munca la fete.

Efect: Fetele pot presupune ca le lipseste talentul natural la matematica, chiar si atunci cand
au performante academice la fel de bune.

Studiu de caz 4: Prejudecata echipamentului

Scenariu:

Un profesor de inginerie de liceu le cere elevilor sa construiasca un model de pod folosind
unelte electrice. Profesorul alege sa le ghideze pe eleve mai evident decat pe elevi, facand
treaba in locul lor ,,doar pentru a fi in siguranta”.

Prejudecata implicita: Se presupune ca fetele sunt mai putin competente sau capabile cu
dispozitivele practice.

Impact: Fetele pot rata dobandirea de abilitati esentiale si pot incepe sa se indoiasca de
competenta lor in experientele practice din domeniile STEM.
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