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Moédulo 3: Estrutura metodoldgica para a
aprendizagem pratica

Descricao

A aprendizagem pratica desempenha um papel crucial para tornar o ensino das
STEM mais interativo e relevante. Este moédulo explora experiéncias praticas,
resolucdo de problemas do mundo real e investigacoes conduzidas pelos alunos que
incentivam a exploracao e o pensamento independente.

Toépicos principais

Atividades praticas e experiéncias eficazes na educacao STEM

Utilizacdo de problemas do mundo real para aumentar a relevancia da
aprendizagem

Técnicas para facilitar investigacoes conduzidas pelos alunos

Resultados gerais da aprendizagem

Apos a conclusao do modulo, os educadores serao capazes de:

por eles.

Planear e executar atividades praticas e experiéncias STEM que tornem
conceitos abstratos tangiveis e envolventes.

Utilizar problemas do mundo real e estudos de caso para aumentar a relevancia
e a aplicacdo pratica das disciplinas STEM.

Facilitar investigacoes conduzidas pelos alunos, incentivando a autonomia, a
investigacao e a aprendizagem colaborativa dos alunos.

Avaliar a eficacia das técnicas de aprendizagem ativa na melhoria do
envolvimento e compreensao dos alunos.

Analisar as competéncias e conhecimentos especificos que os alunos irao
adquirir.
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Atividades

Atividade 1

Construcao de maquinas simples

Resultados especificos da | Compreender os principios basicos das miquinas simples.
aprendizagem Projetar e construir um protoétipo de maquina simples.
Métodos e abordagens de e Aprendizagem baseada em projetos
ensino e Experimentacao pratica
Duracao 20 min
Formato .
Presencial

Descricio da atividade

Esta sessao ajuda os professores a experimentar como a aprendizagem pratica torna os conceitos
STEM acessiveis através da construcao fisica e da resolucao de problemas.

Fluxo da sessao:

1. Introducio ao conceito:

Introducao a aprendizagem pratica: A aprendizagem pratica é uma abordagem experiencial
a educacao STEM que envolve os alunos através da interacao direta e fisica com materiais e
cenarios do mundo real. Ela melhora as competéncias de resolucao de problemas, o pensamento
critico e a colaboracdo. Este modulo explorara estratégias para incorporar a aprendizagem pratica
na educagao STEM, com foco na resolugao de problemas do mundo real, aprendizagem baseada
na investigacao e atividades préticas eficazes.

2. Desafio em grupo:

e Divida os participantes em pequenos grupos.
e Desafio: Conceba e construa uma méquina simples para realizar uma tarefa pratica (por
exemplo, levantar um pequeno objeto 10 cm acima da mesa).
e Forneca materiais: cartao, elasticos, réguas, corda, cola, rodas de plastico, etc.
e Instrua os grupos a documentar:
o Tipo de maquina escolhida
o Problema a ser resolvido
o Processo de construcao e desafios enfrentados

3. Apresentacoes:

e Cada grupo apresenta a sua maquina e explica:
o Como funciona
o Os principios cientificos envolvidos
o Melhorias que fariam

4. Reflexao:

Pergunte: «Como € que a construcao fisica da maquina alterou a sua compreensao?»
«Como é que este tipo de atividade pode beneficiar alunos com diferentes necessidades?»

Resultados esperados:
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e Os participantes reconhecem o poder da aprendizagem tangivel para reforcar conceitos
cientificos abstratos.
e Os professores ganham experiéncia na facilitacao de tarefas de design em grupo.

Apresentagdes em grupo

Métodos de avaliacao Feedback dos colegas sobre a eficacia do design

e NASA STEM Learning: Experiéncias cientificas praticas para

Recursos alunos
Atividade 2
Resolucao de problemas reais com dados
i Aplicar a analise de dados para enfrentar desafios reais das STEM.
Resultados especificos da ~ T Z
. Desenvolver competéncias de pensamento critico através da
aprendizagem . ~
interpretacao de dados.
Métodos e abordagens de e Aprendizagem baseada em problemas
ensino e Andlise de dados
Duracao 20 min
Formato Presencial/online

Descricio da atividade

Esta sessao explora como os dados do mundo real podem ser usados para impulsionar a
aprendizagem STEM e incentivar os alunos a tornarem-se pensadores criticos e solucionadores de
problemas.

Fluxo da sessao:

1. Introducao a resolucao de problemas do mundo real nas STEM:

A resolucao de problemas do mundo real na educacao STEM envolve a aplicacao de conhecimentos
teoricos a desafios praticos do dia a dia. Este método melhora a capacidade dos alunos de pensar
criticamente, inovar e desenvolver solucoes que tenham impactos tangiveis.

2. Analise pratica:

e Em pares ou pequenos grupos, os participantes investigam questoes ambientais locais (por
exemplo, poluicao da agua, gestao de residuos, energia renovavel) e desenvolvem solucées,
como projetar um sistema de filtragem de 4gua usando materiais domésticos ou criar modelos
para cidades sustentaveis.

Passos:

1. Identificar um desafio ambiental local.

2. Pesquisar as solugoes atuais e as suas limitacoes.

3. Conceber e criar um prototipo de uma solucao inovadora com base em principios STEM.

3. Apresentacoes e feedback dos colegas:

e Cada grupo partilha as suas conclusoes e prototipos.
e Os colegas oferecem feedback sobre clareza, perspicécia e relevancia.
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4. Reflexao e conclusao:

e Pergunte: «Qual é o impacto e a viabilidade das suas solucoes?»
e «Como é que os alunos podem envolver-se nesse processo?»

Resultados esperados:
e Os professores aprendem a integrar problemas do mundo real em atividades envolventes na
sala de aula.
e Os participantes refletem sobre a importancia do raciocinio baseado em evidéncias nas STEM.

e Apresentacoes de analise de dados

Métodos de avaliacao . ~ . ~
¢ e Discussao em grupo sobre interpretacao de dados

e TED-Ed: Aprendizagem préatica

Recursos . . . .
e Code.org: Tutoriais de visualizacao de dados

Atividade 3

Investigacoes conduzidas por alunos nas STEM

, Incentivar a exploracao independente por meio de projetos
Resultados especificos da . prorac P p proj]
. conduzidos pelos alunos.
aprendizagem . : : —
Desenvolver técnicas de ensino baseadas na investigacao.
Métodos e abordagens de e Aprendizagem baseada na investigagao
ensino e Autonomia do aluno
Duracao 20 min
Formato Presencial

Descricio da atividade

Esta sessao treina professores para facilitar investigacoes conduzidas por alunos que desenvolvem o
pensamento cientifico, a criatividade e a resolucao de problemas.

Fluxo da sessio:

1. Introducio a aprendizagem baseada na investigacao:

A aprendizagem baseada na investigacao € uma abordagem centrada no aluno que incentiva a
exploracao, o questionamento e a descoberta. Ela estimula a curiosidade e uma compreensao mais
profunda, permitindo que os alunos investiguem conceitos STEM por meio de investigacao e
experimentacao orientadas.

e O facilitador apresenta as fases da investigacao: Perguntar— Investigar— Analisar— Explicar.
e Perguntar: «Quais sao os beneficios e riscos de deixar os alunos liderarem as investigacoes?»

Estratégias de implementacao:

e Investigacao Guiada: O professor apresenta uma questao ou problema e os
alunos exploram possiveis solucgoes.
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e Investigacao estruturada: Os alunos seguem procedimentos concebidos pelo
professor para descobrir respostas.

e Investigacao aberta: os alunos formulam as suas proprias perguntas,
desenvolvem métodos e conduzem investigacgoes.

e Investigacao baseada em problemas: Os alunos trabalham em colaboracao
em desafios STEM, com orientacdo minima do professor.

2. Planeamento de cenarios:

Os grupos selecionam um cenério relevante para a sala de aula (por exemplo, «Quanto lixo a
nossa escola produz por semana?»).
Conceber uma investigacao dos alunos:

o Pergunta orientadora

o Variaveis e métodos de recolha de dados

o Papel do professor (como orientador)

3. Plano de investigacao:

Os grupos definem cronogramas, responsabilidades dos alunos, ferramentas necessarias e
estratégias de avaliacao.
Incluir um plano sobre como os alunos apresentarao as suas conclusoes.

4. Apresentacoes e critica dos colegas:

Cada grupo partilha o seu plano.
O feedback concentra-se na viabilidade, no envolvimento e na qualidade da investigacao.

5. Reflexao final:

Pergunte: «Como é que a investigacdo pode mudar a motivacao dos alunos?»
«De que tipo de apoio os alunos precisam para assumir o controlo da sua aprendizagem?»

Resultados esperados:

Os participantes ganham confianca na concecao de experiéncias de investigacao lideradas
pelos alunos.
Os professores exploram estratégias de apoio para promover a autonomia.

Métodos de avaliacao

e Apresentacdo em grupo dos planos de investigacao
e Feedback dos colegas sobre como promover a autonomia dos
alunos

e Hmelo-Silver, C. E. (2004). Aprendizagem baseada em
Recursos problemas:
https://doi.org/10.1023/B:EDPR.0000034022.16470.f3
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Recursos

e TED-Ed: «Como a engenharia mudou o mundo» (YouTube)
e NASA STEM Learning: «Experiéncias cientificas praticas para alunos» (NASA
STEM)

e Tutoriais da Code.org sobre a integragao da programacao em STEM (Code.org)

Resumo dos principais pontos

e A aprendizagem pratica envolve os alunos através da participacgao ativa e da
aplicacdo pratica de conceitos.

e Aresolucao de problemas do mundo real incentiva o pensamento critico e a
literacia de dados.

e Asinvestigacoes conduzidas pelos alunos promovem a independéncia e a
curiosidade.

e Os desafios colaborativos desenvolvem o trabalho em equipa e as
competéncias de engenharia.
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