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Mo6édulo 1: Introducao a Educacao
STEM

Descricao

Este modulo introdutério fornece uma visao geral da educacao STEM (Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia e Matematica), destacando a sua importancia na promocao do
pensamento critico, da criatividade e das competéncias de resolucao de problemas. Os
professores irdo explorar a integracao de metodologias criativas e inovadoras para
aumentar o envolvimento dos alunos e melhorar os resultados de aprendizagem nas
disciplinas STEM.

ToOpicos principais

e Visao geral da educacao STEM

o Importancia das STEM no desenvolvimento do pensamento critico, da
criatividade e da resolucao de problemas

« O impacto das metodologias criativas no envolvimento dos alunos e no
desempenho académico

o Identificacdo de barreiras e oportunidades na educacao STEM

Resultados gerais da aprendizagem

Apo6s a conclus@o do méddulo, os educadores serdo capazes de:

o Compreender os principios e objetivos fundamentais da educacao STEM.

e Reconhecer o papel das STEM no desenvolvimento do pensamento critico, da
criatividade e das competéncias de resolucao de problemas.

o Analisar o impacto das abordagens criativas no envolvimento, motivacao e
desempenho académico dos alunos.

o Identificar barreiras e oportunidades na educacao STEM e como métodos de
ensino inovadores podem aborda-las.
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Atividades

Atividade 1

Explorar as STEM através do design de embalagens

Reconhecer a natureza interdisciplinar da educacao STEM.

Compreender o contexto historico, social e educativo das STEM.

Refletir sobre experiéncias pessoais como ponto de partida para
Resultados especificos da | ensinar STEM de forma criativa.

aprendizagem Experimentar como artefactos do quotidiano (embalagens)
incorporam os principios STEM.

Apreciar a relevancia das STEM na vida quotidiana e nas carreiras
futuras.

Palestra interativa

Métodos e abordagens de Di =
iscussdo em grupo

ensino e e
Atividades praticas
Duracio 20 minutos
Formato Presencial

Descricio da atividade

Esta atividade apresenta aos professores o conceito e a importancia da educacao STEM/STEAM através de uma
exploracdo interativa e reflexiva. Os participantes comegam por estabelecer uma ligacao pessoal com experiéncias
criativas de resolucio de problemas da sua infancia. A partir dai, irdo envolver-se ativamente num Desafio de
Design de Embalagens, de forma préatica, para experimentar a natureza interdisciplinar da STEM. Serao
discutidos conceitos-chave, o contexto historico e os principios fundamentais da educagdo STEM, de modo a
consolidar a compreensao dos participantes antes de avancar para abordagens pedagogicas mais aprofundadas
nos moédulos seguintes.

Fluxo da sessao:
1. Introducéo e reflexdo pessoal:
e Osprofessores refletem e partilham experiéncias da primeira infancia de resolucao criativa de problemas
praticos (por exemplo, construir abrigos, inventar jogos, criar objetos).
e Discussdo para quebrar o gelo e revelar tendéncias naturais para a investigacdo, criatividade e
pensamento de engenharia, mesmo em tenra idade.
2. O que significa STEM?
e Definicdo de STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Matematica).
3. O que significa 0 A em STEAM?
e Breve explicacio sobre a adicao de «Artes» ao STEM, aumentando a criatividade e a inovacao.
4. Atividade de design de embalagens:
e Os professores trabalham em pequenos grupos para analisar diferentes embalagens do quotidiano (por
exemplo, caixa de cereais, caixa de ovos, caixa de sumo).
e Exploracdo guiada dos principios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matemaética nas embalagens.
5. O que é a educaciao STEM?
e Visualizacgho de video e breve discussaio a partir do video do  YouTube:
«0 que é a educacao STEM?»
6. Origens da educacao STEM:
e Breve visao geral: Originada apos o «Choque Sputnik» (1957), que levou a um foco na educacao cientifica
e tecnologica.
7. Objetivos da educacao STEM:
e Compreender a resolugio de problemas do quotidiano, a inovacao e preparar as geragoes futuras para os
desafios tecnologicos e sociais.
8. Porque é que a educacio STEM é importante: (0]
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https://www.youtube.com/watch?v=CWnMBRHd9Ho

e Utilizar referéncias graficas do «Plano de Ac¢do sobre Competéncias Basicas» (Comissao Europeia)
Link para o plano de acio grafico

e Resumos das discussoes em grupo
Métodos de avaliacao e Participacdo e envolvimento

Apresentacao introdutéria do FIND-STEM (Anexo 1)

Recursos Link para o plano de acao grafico

«0 que é a educacao STEM?»

Atividade 2

Desafio da cadeira de jornal: engenharia com criatividade

Experimentar o poder da aprendizagem pratica e baseada na investigacao
num ambiente colaborativo.

Desenvolver competéncias de resolu¢do de problemas, engenharia e
Resultados especificos da | pensamento criativo.

aprendizagem Refletir sobre como os desafios de design envolvem os alunos na
aprendizagem STEM.

Reconhecer o valor de integrar materiais de baixo custo e da experimentacgio
lddica na educacao STEM.

Trabalho colaborativo em grupo

Meétodos e abordagens de | Pensamento de design e resolucio de problemas por tentativa e erro

ensino Aprendizagem prética e experiencial
Reflexao e feedback entre pares
Duracao 30 minutos
Formato Palestra interativa/ discussio em grupo

Descricio da atividade

Os professores sdo agrupados em pequenas equipas e desafiados a:

«Construir uma pequena cadeira ou banco usando apenas jornal e fita adesiva, capaz de suportar um ou dois
livros sem desmoronar.»

O foco esté na criatividade, na estrutura e no raciocinio rapido, ndo na perfeicdo. As equipas irdo rapidamente
debater ideias, esbogar e construir o seu projeto dentro de um tempo limitado. Depois de testarem as suas
cadeiras com livros, irdo refletir sobre as decis6es de design e o potencial para a sala de aula.

Sucesso em suportar um ou dois livros durante 10 segundos
Apresentacgoes informais em grupo (1—2 minutos cada)

Reflexao rapida verbal ou escrita: «O que mudaria ou melhoraria?»
Observacao e feedback dos colegas

Métodos de avaliacao

Folhas de jornal (4—5 por grupo)

Rolos de fita adesiva

Recursos Livros para teste (1—2 por equipa)

Opcional: crondmetro ou campainha

Anexo 2: Folha de reflexdo do Desafio Rapido FIND-STEM

Atividade 3

Superar Barreiras: Mapa Rapido de Oportunidades STEM =
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https://education.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-03/Graphic%20version%20Action%20Plan%20on%20Basic%20Skills.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=CWnMBRHd9Ho

Resultados especificos de
aprendizagem

Identificar as barreiras mais comuns em sala de aula para um ensino eficaz
das STEM.

Gerar pelo menos uma solucao pratica e inovadora (oportunidade) para
cada barreira, utilizando métodos de ensino criativos.

Reconhecer como a troca entre colegas pode revelar desafios ocultos e
estimular a resolucao coletiva de problemas.

Métodos e abordagens de

Pensar-Emparelhar-Partilhar

Brainwriting em notas adesivas

ensino — p
Mapeamento de afinidades e «vota¢ido por pontos»
Duracao 10 minutos
Formato de entrega Presencial

Descricio da atividade

1. Pensar: Cada professor escreve uma barreira importante ao ensino criativo das STEM num post-it (por
exemplo, tempo, recursos, esteredtipos).

2. Emparelhar: Em pares, partilham os obstaculos e anotam uma solugio rapida no mesmo post-it.

3. Partilhar e agrupar: Os pares colocam os seus post-its num flipchart grande ou na parede; o facilitador agrupa
os post-its semelhantes por temas (tempo, equidade, avaliacao, etc.).

4. Votacdo com pontos e mini-apresentacdo: Cada participante recebe trés pontos coloridos para votar nos
grupos de barreiras mais urgentes. O par cuja barreira tiver mais votos faz uma apresentacao de 30 segundos

com a solucdo proposta. O facilitador liga estas solu¢oes aos proximos modulos.

e Notas concluidas sobre barreiras e solugoes.

Meétodos de avaliacao e Participacdo ativa na agrupamento e votagao.

e C(Clareza e relevincia das apresentacoes de 30 segundos.

Notas adesivas (1 por participante).

Marcadores grossos.

Recursos Folha grande de papel kraft/flipchart ou espaco vazio na parede.

Pontos coloridos ou pequenos autocolantes (3 por pessoa).

Cronémetro ou crondémetro do telemével.

Resumo dos principais pontos

STEM ¢ interdisciplinar por natureza - ciéncia, tecnologia, engenharia e
matematica tém maior impacto quando ensinadas como formas interligadas de
pensar e resolver problemas.

A criatividade é um catalisador: integrar as artes (A) ou outras abordagens
criativas amplifica o envolvimento, aprofunda a compreensao e estimula a
inovacao.

As competéncias de pensamento critico e resolucao de problemas
desenvolvem-se quando os alunos enfrentam desafios auténticos do mundo
real, em vez de factos isolados.

A mentalidade do professor é importante: a disposicio para
experimentar, iterar e refletir € o ponto de partida para inspirar os alunos a
fazer o mesmo.

As barreiras siao reais, mas podem ser ultrapassadas: recursos
limitados, tempo, desafios de igualdade de género (por exemplo, menor
participacao das raparigas) ou confianca do professor podem ser mitigados por

Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista expressos sédo, no entanto, da
exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente os da Unido
Europeia ou da Agéncia Nacional. Nem a Unido Europeia nem a Agéncia Nacional podem ser
responsabilizadas por eles.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

N.° de referéncia 2024-1-EL01-KA210-SCH-000249907

ol




meio de estratégias inclusivas, colaboragao entre colegas, materiais de baixo
custo e desafios de design iterativos.

Oportunidades para desenvolvimento profissional adicional

Area de foco Oportunidade Sugestoes de
formato/provedor

1. Design de aulas Workshop aprofundado ¢ Centros nacionais de

baseadas na sobre conversao de temas aprendizagem STEM

para envolver raparigas e
grupos desfavorecidos.

investigacao dos manuais em ¢ Plataformas MOOC online
investigacoes abertas. (por exemplo, Coursera
“Inquiry Teaching and
Learning”)
2. STEM Inclusiva em | Curso curto sobre ¢ Kits de ferramentas da
termos Culturais e de | preconceitos, linguagem UNESCO para formacao de
Género inclusiva e estratégias professores STEM

3. Espacos de criacao
de baixo custo

Formacao pratica em
engenharia com cartao,
prototipagem com
materiais reciclados e
seguranca em sala de
aula.

e FabLab ou MakerHub locais /
modulos de certificacao
“MakerEd”.

4. Gestao de projetos
interdisciplinares

Coaching em
planeamento agil (ex.:
quadros Kanban, Asana)
e colaboracoes entre
escolas parceiras.

e Eventos Erasmus+ eTwinning
¢ Redes locais de professores ou
municipios

5. Parcerias entre
investigacao e pratica

Participacao ou criacao de
grupos de investigacao-
ac¢ao para medir
resultados dos alunos em
intervencoes criativas
STEM.

e Faculdades de educacao
universitaria

e Clubes de leitura ou sessoes
TeachMeet

Acao para os participantes:
Selecione uma oportunidade de desenvolvimento profissional que se alinhe com o
contexto da sua sala de aula e defina uma meta SMART (especifica, mensuravel,

alcancavel, relevante e temporalizada) para a concretizar nos préximos trés meses.
Partilhe a sua meta com o seu grupo.

(o))
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