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ANEXO 2: MÓDULO 1 – ATIVIDADE 2 

Folha de reflexão do desafio rápido 
 

Título da atividade: Desafio da cadeira de jornal 

Duração: 20-25 minutos 

Materiais utilizados: Jornais, fita adesiva, tesoura (se aplicável) 

1. Qual foi o seu papel no grupo? 

• Designer 

• Construtor(a) 

• Gerador(a) de ideias 

• Apoiante 

• Outro: _______________________ 

 

2. Qual foi a estratégia da sua equipa para construir a cadeira? 

• Descreva resumidamente como abordou o desafio: 

 

 

 

3.  Que dificuldades a sua equipa enfrentou durante a construção? 

• Mencione uma ou duas dificuldades e como as superou: 

 

 

 

 

4.  A cadeira conseguiu suportar o peso do objeto de teste (por exemplo, 1–2 livros)? 

• Sim 

• Parcialmente 

• Não 

• Por que acha que resultou ou falhou? 
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5. Que competências STEM aplicou neste desafio? 

• Planeamento design 

• Colaboração 

• Pensamento estrutural 

• Tentativa e erro 

• Medição e estimativa 

• Criatividade 

• Explique uma competência que utilizou bem: 

 

 

 

 

6. O que melhoraria se tivesse mais tempo? 

• Mencione uma mudança que faria no seu projeto ou trabalho em equipa: 

 

 

 

7. Considerações finais: O que aprendeu sobre STEM através deste desafio rápido? 

• Escreva 1–2 frases: 


